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Der Wert des Zuhorens
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von Susanne und Harald

Zuhoren ist eine der stillsten, aber kraftvollsten Fahigkeiten, die wir besitzen.
Es schenkt Tiefe, Weisheit, Ndhe — und manchmal sogar Frieden, den wir
selbst nicht herstellen kénnten.

Dieses Kapitel ist ein kleiner Einblick in unser Buch ,Erfolg? Disziplin? Mind-
set? Mit Gott geht es anders".

Wir schenken es dir, weil wir glauben, dass Zuhéren heute wichtiger ist als je
Zuvor:

Zuho6ren mit dem Herzen.
Zuhoren mit Geduld.
Zuhoren mit Gott.

Wir wiinschen dir beim Lesen Ruhe, Klarheit und vielleicht einen kleinen Mo-
ment, der dich innerlich beruhrt.

Herzlich,
Susanne und Harald

Kapitel 36 - Zuhdren als Weg zum Gebet. Wie man ein Gebetsleben ent-
wickelt, das den Alltag verandert

Viele Menschen halten Gesprache mit Gott fur etwas Mystisches, Unmaogli-
ches oder nur fir besonders Fromme. Fir viele ist das héchste der Geflihle
ein vorformuliertes Gebet, das man aufsagt wie einen Text, den man auswen-
dig gelernt hat. Doch die Wahrheit ist: Die meisten Menschen héren Gottes
Antwort nicht — nicht weil Gott schweigt, sondern weil wir nicht zuhdren. Wir
sind es gewohnt, zu reden, zu erklaren, zu bitten, zu hoffen. Aber wir haben
verlernt, still zu werden und wahrzunehmen, was in uns geschieht.

Dabei ist die Frage gar nicht, ob Gott spricht. Die Frage ist, wie wir lernen,
seine Stimme zu erkennen. Die spektakularste Form einer Antwort ware na-
turlich eine Vision oder ein Engel, der plétzlich im Wohnzimmer steht. Doch
selbst in der Bibel ist das selten. Gottes Antworten sind meist viel leiser —
und viel ndher.

Oft beginnt es mit einem guten Gedanken, der nach einem Gebet auftaucht.
Ein Impuls. Ein neuer Blickwinkel. Ein Gedanke, der Frieden bringt, obwohl
sich aulerlich nichts verandert hat. Manchmal spricht Gott durch andere



Menschen. Jemand sagt einen Satz, der dich mitten ins Herz trifft, und du
weildt: Das war kein Zufall. Und manchmal zeigt sich Gottes Antwort in den
Ereignissen des Lebens. Eine Tur 6ffnet sich. Eine andere schliel3t sich. Ein
Problem lést sich auf unerwartete Weise. Gott redet — aber wir missen ler-
nen, hinzuhéren.

Gebet ist kein Talent. Gebet ist eine Haltung. Und Zuhéren ist der erste
Schritt. Wer lernen will, Gottes Stimme wahrzunehmen, braucht keine kompli-
zierten Rituale. Es beginnt viel einfacher — mit kleinen, treuen Schritten, die
das Herz langsam auf Empfang stellen.

Ein guter Anfang ist es, morgens und abends einen kurzen Bibelvers zu le-
sen. Nicht viel. Ein Vers. Ein Gedanke. Ein Anker. Psalm 23: ,Der Herr ist
mein Hirte.” Oder Psalm 1: ,GlUcklich ist der Mensch...“ Wenn du das regel-
maRig tust, veréndert sich etwas in dir. Dein Inneres wird ruhiger, offener,
empfanglicher. Es ist, als wirdest du eine Antenne ausrichten, die lange ver-
staubt war.

Ein zweiter Schritt ist ein einfacher Satz, den du dir mehrmals am Tag sagst:
,Gott liebt mich, obwohl ich es nicht verdient habe.” Dieser Satz veréndert al-
les. Er verandert dein Selbstbild, deinen Mut, deinen inneren Frieden. Er 6ff-
net dein Herz fur die Méglichkeit, dass Gott wirklich mit dir spricht — nicht als
Richter, sondern als Vater.

Und irgendwann kommt der Moment, an dem du beginnst, Gott deine alltagli-
chen Sorgen zu sagen. Nicht fromm. Nicht kompliziert. Einfach ehrlich. ,Gott,
ich weild nicht weiter.“ ,Gott, ich brauche Ruhe.” ,Gott, hilf mir in diesem Ge-
sprach.“ Und dann wirst du still. Du hérst in dich hinein. Du lasst die Gedan-
ken kommen, die sich gut anflhlen, die dir Klarheit schenken, die dich trésten
oder dir Mut machen. Diese Gedanken sind nicht zufallig. Sie sind oft Gottes
Antwort.

Wenn du diesen Weg eine Zeit lang gehst, wirst du etwas Bemerkenswertes
feststellen: Deine Gedanken werden klarer. Deine Entscheidungen sicherer.
Deine Sorgen leichter. Dein Alltag bekommt Frieden. Nicht, weil du plétzlich
,besser betest”. Sondern weil du gelernt hast, zuzuhéren.

Zuhoren ist der Anfang jeder Beziehung — auch der Beziehung zu Gott. Wer
lernt zuzuhéren, wird ein Mensch, der Gottes Stimme im Alltag erkennt. Und
das verandert alles.

Vielleicht hat dieses Kapitel etwas in dir beriihrt. Vielleicht ein leises Erin-
nern, ein Aufatmen, ein inneres Nicken. Wenn du spurst, dass du weiterge-
hen mdéchtest, dann laden wir dich ein, tiefer einzutauchen.

In unserem kommenden Buch ,,Erfolg? Disziplin? Mindset? — Mit Gott



geht es anders* teilen wir Gedanken und Erfahrungen tber

innere Starke

geistliche Orientierung

Freude und Leichtigkeit

Entscheidungen, die aus Frieden entstehen

Beziehungen, die tragen

Weisheit flr den Alltag

und ein Leben, das nicht von Selbstoptimierung, sondern von Gottes Nahe
gepragt ist.

Das Buch erscheint am 15. April 2026. Bis dahin findest du weitere Impulse
auf Lebenskraft60plus.de

Wir freuen uns, wenn wir ein Stick des Weges gemeinsam gehen.
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Ausblick
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